Was ist Bosseln?
m ine beliebte Sportart bei den

Behindertensportlern ist
i Bosseln. 2 Mannschaften mit
je 3 Sportlern und einem Mann-
schaftsfihrer treten auf einem
Spielfeld, das eine Wurfbahn und
ein Zielfeld umfasst, gegeneinander
an. Mit gezielten Wiirfen versuchen
die Spieler beider Mannschaften
ihre Bosseln mdglichst nahe an die im Zielfeld liegende Dau-
be heranzubringen.

Dabei ist es erlaubt, mit dem eigenen Schub gegnerische
Bosseln aus dem Zielfeld herauszustof3en oder die Daube
innerhalb des Zielfeldes in eine fiir den Gegner unglnstige,
fir die eigene Mannschaft aber gilinstige Stellung zu brin-
gen. Alle Bosseln im Zielfeld erhalten bei Spielende, wenn
alle sechs Bosseln der Mannschaften geschoben wurden, je
1 Wurfpunkt. Die Bossel, welche am nahesten an der Daube
steht, erhalt einen Punkt extra. Das Spiel hat die Mann-
schaft gewonnen, die in 6 Durchgangen die meisten Punkte
erhalten hat.

Gespielt wird in Nordrhein-Westfalen in drei Leistungsklas-
sen, Landesliga, Oberliga und Bezirksliga. Die Landesmeis-
ter bei den Damen- und Herrenmannschaften nehmen an
der nachsten Deutschen Meisterschaft teil.

Bosseln" ist eine Sportart, die wohl am ehesten mit dem in
Siddeutschland sehr populdren Eisstockschiefen zu ver-
gleichen ist.
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Kontakt:
Dieter Gebehenne, Tel. u. Fax: 02331/788571
Hans Jirgen Lausen, Tel. 02331/45028

Behindertensportgemeinschaft Hagen e.V.
Strapburger Str. 35
58091 Hagen

Tel. u. Fax: 02331/788571

E-Mail: dghagen@web.de

www.bshagen.de

1. Vorsitzender: Dieter Gebehenne, 2. Vorsitzender: Michael Schulte

Reha- und Freizeitangebote
fir Jung und Alt



Angebot der BS Hagen:

Bewequng und Sport fiir MS-Betroffene
Montag 17:00-18:30
Turnhalle Helfer Grundschule, Helfer Str. 76

Leitung: Axel Vorneweg, Tel. 02331/6257062

Bewequng u. Sport fiir Osteoporose-Betr.
Dienstag 17:00-18:00

Turnhalle Fichtegymnasium, Goldbergstr. 20

Eingang liber den Schulhof Bergstr.

Leitung: Renate Graf3, Tel. 02331/52020

Gymnastik fiir Damen

Dienstag 18:00-19:00

Turnhalle Fichtegymnasium, Goldbergstr. 20
Eingang {iber den Schulhof Bergstr.

Leitung: Renate Graf3, Tel. 02331/52020

Riickenschule Wirbelsaulengymnastik
Donnerstag 17:45-19:00

Turnhalle Fichtegymnasium, Goldbergstr. 20
Eingang (iber den Schulhof Bergstr.

Info: Heinz Engelbracht, Tel.02331/68577

Bewequng und Sport fiir Asthmatiker
Donnerstag 17:30-18:30 & 18:30-19:30
Gymnastikraum der Klinik Ambrock

Leitung: Lukas Peterko

Schwimmen und Wassergymnastik
Dienstag 19:00-20:00 Stadtbad Hagen-Boele
Freitag 16:00-17:00 Stadtbad Hagen-Mitte
Samstag 16:00-17:00 Stadtbad Hagen-Mitte
Sommerzeiten bitte erfragen

Leitung: Heinz Engelbracht, Tel. 02331/68577

Sport fir Geistig Retardierte
Montag 17:15-18:45

Turnhalle Boloh-Schule,Weizenkamp
Fupballtraining 3

Leitung: Eva Maria Berwe, Tel. 02331/304263

Bosseln
Mittwoch 18:30-20:00
Karl-Adam-Halle in Hagen-Vorhalle, Am Vossacker

Dieter Gebehenne, Tel. 02331/788571
Hans Jirgen Lausen,Tel. 02331/45028

Sport fiir Blinde u. Mehrfachbehinderte
Mittwoch 18:30-20:00

Karl-Adam-Halle in Hagen-Vorhalle, Am Vossacker
Ballspiele, Turnen

Leitung Karl Heinz Gendig, Tel. 02331/401443

Leichtathletik mit Sportabzeichen
Mittwoch 16:00-18:00

Ischeland-Stadion

Leitung: Heinz Engelbracht, Tel. 02331/68577

BS

Hagen

Segeln
Bei gutem Wetter
Clubhaus am Hengsteysee

Leitung: Ralf Schaepe, Tel. Tel.: 0179/4759800

Sauna im Clubhaus am Hengsteysee
Mittwoch Damen-Sauna

Donnerstag Damen- und Herren-Sauna

Freitag Herren-Sauna
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