Behinderten-Sportverband NW e. V.

Fachverband fur Rehabilitation durch Sport

wwwbsnw-de

Ausschreibung Basislehrgang Regattasegeln
zur Vorbereitung der Segelsaison 2010

Schnellersegeln ist das Ziel jedes Seglers. Um dies zu erreichen bedarf es viel
Ubung und Wissen Uber Taktik, Trimm und Regelkunde.

Dieses Wissen kann man auf verschiedene Arten erwerben: viel Segeln (die beste
Alternative), viel Lesen oder einfach zuhdren und mitdenken beim Regatta-

Seminar.
_ Veranstalter: Behinderten-Sportverband Nordrhein-Westfalen e.V.

Segel-Club Hattingen e.V.
REHA-AKTIV-SPORT Witten e.V.

Leitung: Oliver Babik, Im Stapel 35, 44879 Bochum,
Tel.: 0234-297503 oder tagstber: 02302-21113
E-Mail: info@schnellersegeln.de

Wo und wann: Das Seminar findet im Schulungsraum neben dem Wasser-

sportladen am Kemnader See, Querenburger Stralde 25 in
58455 Witten statt. (Luhns-Muhle)

Termin 13./14. Marz 2010

Sa. 13.03.10 von 12 bis 18 Uhr

So.14.03.10 von 10 bis 16 Uhr

Sportartspezifische Kosten: 20,00 €

Wichtige Info: Informationen Uber die Gliederung des Seminar findet ihr
unter der Mail-Adresse: www.schnellersegeln.de
Weitere Informationen von Peter Rucker, Holtkenstralie 46,
58300 Wetter, Tel.: 0233571430,
E-Mail: Skipper-Peter@t-online.de

Meldeschluss: 01. Marz 2010

Peter Riicker
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Behinderten-Sportverband NW e. V. (BSNW) - Friedrich-Alfred-Str. 10 - 47055 Duisburg - Vorsitzender: Reinhard Schneider
Birozeiten: montags-donnerstags: 09.00 — 12.00 Uhr und 13.00 — 15.00 Uhr, freitags: 09.00 — 12.00 Uhr und 13.00 — 14.00 Uhr und nach Vereinbarung
Bankverbindungen: Sparkasse Leverkusen Kto: 100 11 35 21, BLZ 375 514 40 Spendenkonto: 100 11 35 54, BLZ 375 514 40
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